
Kids
DOZ AYARLI BURUN SPREYİ
İzotonik deniz suyu,
%0.74 Sodyum Klorür

Lütfen OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi’ni
kullanmadan önce kullanma talimatını dikkatlice
okuyunuz. Eğer herhangi bir sorunuz varsa,
doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
Bebekler, çocuklar ve yetişkinler; mukusun birikmesi, burun
mukozasının kabuklanması ve kuruması nedeniyle sıklıkla
solunum güçlüğü yaşarlar. Bebeklerde mukusun fazla
olması sıklıkla görülmektedir ve bu burun tıkanıklığının veya
burun akıntısının semptomlarından biridir. Bu gibi
durumlarda, burun akıntısını kendi temizleyemeyen
bebeklerde; nefes almada, beslenmede ve uykuda zorluk
ve sonrasında da sinirlilik ve gerginlik görülebilir. Burnun
tuzlu su çözeltisiyle temizlenmesi burun tıkanıklığının
önlenmesine ve azaltılmasına yardımcı olur.

1. OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi
nedir ve ne için kullanılır?

OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi izotonik tuzlu su
çözeltisidir. Burun tahrişini önlemek için tuz konsantrasyonu
optimize edilmiştir. Çözelti nemlendirici ve yumuşatıcı
özelliklere sahip olduğu bilinen hint yağı (macrogol
glycerol hydroxystearate) içerir. OtriNatura Kids Doz Ayarlı
Burun Spreyi aşağıdaki durumlarda önerilir:
• Soğuk algınlığı ve alerji gibi durumlara bağlı burun

tıkanıklığında fazla mukusu ve alerjen parçacıkları
(toz ve polen gibi) yıkama yoluyla uzaklaştırarak
burnu nazikçe temizler.

• Düşük nem oranı ya da hafif burun tahrişi nedeniyle
kurumuş veya tahriş olmuş burun mukozasını
(sıcak veya klimalı odalar, yüksek irtifa, uçak seyahati
gibi durumlardaki) nemlendirir.

• Burun akıntısını azaltıp incelterek burundan
uzaklaştırılmasına yardımcı olur.

2. OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun
Spreyi’ni kullanmadan önce nelere
dikkat edilmelidir?

Kullanmadan önce kullanma talimatını
dikkatlice okuyunuz.

OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi bir kuaterner
amonyum olan benzalkonyum klorür içerir ve bu maddeye
karşı hassasiyeti olan kişilerde lokal olarak alerjiye
neden olabilir.
Ürünü içeriğindeki maddelerden herhangi birine
alerjiniz varsa kullanmayınız (Bkz. İçindekiler).

Kırılmış veya hasar görmüş ürünü
kullanmayınız.

Bu ürün kişisel kullanım içindir. Burun ameliyatı ya da
yaralanmasını takiben ürünün kullanımı uygun değildir.
OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi, başka bir burun
ürünüyle birlikte kullanılırken, temizleyici özelliğinden
dolayı ilk olarak kullanılmalıdır (soğuk algınlığı veya
alerjik rinit için).
OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi, gebelik ve
emzirme süresince kullanılabilir, ürünü kullanmadan önce
doktorunuza ya da eczacınıza danışınız.

3. OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi
nasıl kullanılır?

Genel kullanım sıklığı her bir burun deliğine günde
2-4 defadır.
Bebek, çocuk ve yetişkinlerin kullanımı için uygundur.
İki haftadan küçük bebekler için kullanmadan önce tıbbi
yönlendirme alınız.
11 yaş altındaki çocuklar OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun
Spreyi’ni kullanırken ebeveyn gözetiminde olmalıdır.
Yaşlı ya da engelli kişiler cihazı kullanırken bir yetişkinden
destek almaları gerekebilir.
Bebek ve küçük çocuklar için (2 yaşa kadar): Her bir burun
deliğine 1 kez püskürtme yapılır.
Yetişkin ve çocuklar için (2 yaş ve üzeri): Her bir burun
deliğine 1 veya 2 kez püskürtme yapılır.
Genel kullanım sıklığı: Her bir burun deliğine günde
2-4 defadır.
Hijyenik nedenlerle ve kontaminasyondan kaçınmak için
sprey sadece bir kişi tarafından kullanılmalıdır.

1. Gerekli ise burnunuzu temizleyiniz.
2. OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi’ni kullanmadan

önce ve kullandıktan sonra ellerinizi dikkatlice yıkayınız.
3. Spreyin koruyucu kapağını çıkarınız.
4. Spreyi baş parmağınızla tabanından tutarak püskürtme

ucunu işaret ve orta parmağınız arasına alınız. İlk
kullanımdan önce tam bir püskürtme çıkana kadar
spreyi havaya birkaç kez püskürterek doz ayarlı burun
spreyini hazırlayınız. Bu şekliyle kullanıma hazırdır.

5. Püskürtme ucunu burun deliğinize yerleştiriniz. Nefes
alırken aynı zamanda bir puf püskürtünüz. Aynı işlemi
diğer burun deliğine de uygulayınız.

6. Her kullanımdan sonra püskürtme ucunu temiz bir bez
ile kurulayınız ve koruyucu kapağını takınız.
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4. Güvenliğiniz için
Kullanım talimatlarına uygun şekilde kullanıldığında,
OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun Spreyi, iyi tolere edilir.
Bu ürünün kullanımına ilişkin ilave sorularınız olursa
doktorunuza ya da eczacınıza danışınız.

5. OtriNatura Kids Doz Ayarlı Burun
Spreyi’nin saklanması

Çocukların göremeyeceği ve erişemeyeceği yerlerde
saklayınız.
Ürünü ambalaj üzerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanmayınız.
Orijinal ambalajında saklayınız.

Isıdan koruyunuz.

6. İlave bilgiler
İçindekiler: % 0.74 sodium chloride, macrogol glycerol
hydroxystearate, benzalkonium chloride, disodium edetate,
sodium dihydrogen phosphate dihydrate, disodium
phosphate anhydrous ve purified water.
OtriNatura Kids 15 ml’lik doz ayarlı burun spreyi olarak
kullanıma sunulmaktadır.
İthalatçı Firma:
GlaxoSmithKline Tüketici Sağlığı A.Ş.
Büyükdere Cad. No:173 1.Levent
Plaza B Blok 34394 Levent–Şişli/İstanbul

GSK Consumer Healthcare SARL,
Route de l’Etraz, 1197 Prangins, Switzerland

Tıbbi Cihaz

Tarih: Ocak 2021
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